
XỬ TRÍ KHI THAI NHI CÓ NANG 

BUỒNG TRỨNG 



Thai có nang buồng trứng 

 Dạng kinh điển 

 Mô tả ở quý III thai kỳ 

 Dạng chứa dịch cạnh              

     bàng quang 

 Thai giới nữ 

 Nang đơn độc 

 Nang trống âm,thành    

    mỏng, một bên, KT < 

4cm 



Dạng nang không điển hình 

 >4 cm 

 Thành dày 

 Âm vang  

    không 

đồng      nhất     

 Nhiều ổ 

 Có vách 

ngăn   



Chẩn đoán phân biệt 

Ruột đôi 

Nang mạc treo 

U quái 

Nang bạch huyết ổ bụng / 

tiểu khung 

Nang thần kinh 

Dạng tồn tại ổ nhớp 



   Ruột đôi 

 Tiến triển 

 Thành ruột 

 Nhu động 

   

Dạng URSM 

 Cột sống thắt lưng vùng 

 Đường tiết niệu 

 Sinh dục ngoài 



Cần thiết chọc hút nang 

 



Cần phải chọc nang ? 

Y văn chưa thống nhất 

Các nghiên cứu hồi cứu với cỡ mẫu nhỏ 

Thất bại trong nghiên cứu tiến cứu tại Pháp 

Quan điểm bảo tồn của các phẫu thuật viên, bác 

sỹ chẩn đoán trước sinh 



Ủng hộ 

Estradiol tăng cao 

trong trường hợp thai 

nhi co nang 

Enzym liên hóa trong 

trường hợp ruột đôi 

hoặc tồn tại ổ nhớp 

Chẩn đoán chắc chắn 

Giảm nguy cơ xoắn 

trước và sau sinh 

 

Không 

Nguy cơ chảy máu trong 

nang 

 Nguy cơ gây chuyển dạ 

Nguy cơ tổn thương ruột 



Nghiên cứu từ1996 - 2013 

Thai gái có khối trống âm vùng tiểu khung 

Siêu âm kiểm tra lần 2 

 Chẩn đoán khẳng định nang buồng trứng 

Phức tạp 
-Theo dõi sau sinh 

--co thể phẫu thuật 

Đơn giản 
-Kích thước u > 3cm: chọc hút nang 

-kích thước u <3 cm:TD siêu âm 

                                     sau sinh  

 



Kết quả 

Tuổi thai 

lúc chẩn 

đoán 

Tuổi thai 

sau sinh 

Chọc nang Không 

chọc nang 

Trung bình 32.7 39.1 39.3 39.1 

Giới hạn 23 - 39 32 - 43 36 - 41 32 - 41 



Kích thước u nang 

Giới hạn Kích thước  Nếu 2 bên 

Trung bình 3.95 2.95 

Min - max 1.2 - 8.4 1.2 – 5.0 

n 153 8 



153 BN Sau sinh 

Theo dõi 80 (52%) 

Thoái triển 28 ( 18 %) 

Hút dịch nang 10 (6.2%) 

Phẫu thuật 

 

35 (22.8%) 

Khẳng định nang buồng trứng 31 

Nang tiêu hóa 3 



Phẫu thuật 
Kích thước >5 

cm 

> 

4cm 

> 

3cm 

Nang 

phức 

tạp 

Đơn giản 

Theo dõi 20 

29% 

42 

65% 

70 

69% 

Bảo tồn 30 

(23%) 

98 

(74%) 

Phẫu thuật 17 

31% 

22 

35% 

31 

31% 

Cắt 

buồng 

trứng 

13 

(68%) 

6 

(32%) 



Can thiệp trước sinh 

1 nang > 3cm 

Không 

chọc hút 

Chọc 

hút 

Phẫu 

thuật 

25 37 

Không 

phẫu 

thuật 

8 3 

1 Nang > 3cm 

Không 

chọc 

hút 

Chọc 

hút 

Phẫu 

thuật 

29 

(42%) 

40 

(56%) 

Không 

phẫu 

thuật 

4 0 


